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RECKOKATOLICKA CIRKEV

tarnost Zosnutia Presvitej Bohorodicky
Humenné - mesto www.grkat.he.sk/mesto

O EE SIS Roénik: 4. Cislo: 6

Posolstvo Sviteho Otca Benedikta XV1.
na postne obdobie 2012 (3.c¢ast’)

2. ,Jedni druhym*“: dar vzajomnosti.

Spolo¢nost” ako je t4 dneSna sa mdze stat’ hluchou tak voci fyzickému utrpeniu, ako aj voci
duchovnym a moralnym potrebam zivota. To sa vSak v krestanskom spolocenstve nesmie stat’!
Apostol Pavol vyzyva, aby sme hl'adali ,, to, co shizi pre pokoj a na vzdjomné budovanie* (Rim 14,
19) a tiez ,, bliznemu na jeho dobro a budovanie (tamze 15, 2), a aby sme nehl'adali, co vyhovuje
mne, ,,ale co osozi mnohym, aby boli spaseni (1Kor 10, 33). Toto vzidjomné napominanie a
usmernovanie v duchu pokory a lasky musi byt sucastou zivota krestanského spoloCenstva.
Panovi ucenici zjednoteni v Kristovi skrze Eucharistiu zija v spoloCenstve, ktoré ich spdja
navzajom ako udy jedného tela. To znaci, ze ten druhy ku mne patri a jeho Zivot, jeho spasa sa
tyka mojho zivota a mojej spasy. Dotykame sa tu vel'mi hlbokého prvku spolocenstva: nés Zivot je
spojeny s tymi druhymi v dobrom 1 v zlom: tak viny, ako aj skutky lasky maja 1 spolocensky
rozmer. V Cirkvi, ktora je Kristovym mystickym telom, sa tdto vzdjomnost’ prejavuje tym, ze
spoloCenstvo neprestajne robi pokénie a prosi o odpustenie za hriechy svojich deti, ale sa aj vzdy
tes$i z nového svedectva ¢nosti a lasky, ktoré v lom rozkvitlo, a oslavuje ho. Svéty Pavol hovori,
nech sa ,,udy rovnako staraju jeden o druhy* (1Kor 12, 25), lebo sme len jedno telo. Na tejto
spolupatri¢nosti sa zaklada laska k naSim bratom a sestram, ktorej prejavom je davanie almuZzny,

predstavujtice spolu s modlitbou a postom typickt pdstnu prax.

Aj v konkrétnej starostlivosti o najchudobnejSich moéze kazdy krestan vyjadrit’ svoju
ucast’ na jedinom tele, ktorym je Cirkev. VSimat si druhych tiez znac¢i uznat’ dobro, ktoré v nich

Péan uskuto¢nuje a d'akovat’ s nimi za zazraky milosti, ktoré dobry a v§emohuci Boh nad’alej kona
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vo svojich detoch. Ked’ krest’an spozna v druhom pdsobenie Ducha Svitého, musi sa z toho tesit’ a
oslavovat’ nebeského Otca (porov. Mt 5, 16).

3. ,,A tak sa pobadajme k laske a K dobrym skutkom “: spolo¢ne napredovat’ k svitosti.

Toto vyjadrenie z Listu Hebrejom (10, 24) néas vedie k tomu, aby uvaZzovali o univerzalnom
povolani k svitosti, o neustdlom napredovani duchovného Zivota; nabada nas, aby sme tazili po
vysSich daroch milosti a po Coraz vacsej a plodnejsej laske (porov. 1Kor 12, 31 — 13, 13). Cielom
vzajomne venovane] pozornosti je povzbudzovat’ sa k Coraz ucinnejSej laske v o¢akavani vecného
zivota v Bohu, teda dia, ked’ slnko nikdy nezapadne — ,, sta svetlo rozbresku, co duzie coraz vicsmi
do bieleho dna* (Pris 4, 19).

Cas zivota, ktory sme dostali, je vzacnou prileZitostou, aby sme objavili a konali dobro
z lasky k Bohu. Tym rastie a rozvija sa samotna Cirkev, aby tak dosiahla plnt zrelost’ v Kristovi
(porov. Ef 4,13). Do tejto dynamickej perspektivy rastu spada aj nasa vyzva, aby sme sa vzajomne
pobadali dosiahnut’ plnost’ 1asky a konat’ dobré skutky.

Zial, stale je tu pokusenie I'ahostajnosti, zhaSania Ducha, odmietania podnikat s talentami,
ktoré nam boli dané pre dobro nase i druhych (porov. Mt 25, 25 n). VSetci sme dostali bohatstvo
duchovnych a materidlnych darov, ktoré si potrebné na uskutocnenie BoZieho planu, pre dobro
Cirkvi i pre nasu osobni spasu (porov. Lk 12, 21b; 1 Tim 6, 18). Duchovni ucitelia nam
pripominaju, Ze kto v zivote viery nenapreduje, ten ustupuje.

Drahi bratia a sestry, kiez prijmeme stale aktudlnu vyzvu, aby sme smerovali k ,,,vysokej
virovni ‘ kazdodenného krestanského Zivota” (JAN PAVOL II., apost. list Novo millennio ineunte,
31). Ked Cirkev vo svojej mudrosti spoznava a ohlasuje blahoslavenstvo a svitost’ tolkych
prikladnych krestanov, chce tym vzbudit' tizbu po napodobiiovani ich ¢nosti. Svéty Pavol nas
vyzyva: ,, Predbichajte sa vzajomne v uctivosti “ (Rim 12, 10).

Zoci-voci svetu, ktory od krestanov pozaduje nové svedectvo lasky a vernosti Panovi, nech
vSetci pocitia, ze je naliechavo potrebné usilovat’ sa predbiehat v laske, v sluzbe a v dobrych
skutkoch (porov. Hebr 6, 10). Tato vyzva nadobuda osobitny doraz v posvitnom case pripravy na
Velkii noc. So zelanim svitého a plodného Postneho obdobia véas zverujem prihovoru

preblahoslavenej Panny Marie a vSetkym zo srdca udel'ujem apostolské pozehnanie.

prevzaté z internetu.
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Pokaojné, radostné a milostiplné
sviatky
Kristovho vzkriesenia, radostny
prechod
zo ,,smrti do Zivota® Vam praju
a hojnost Bozich milosti v modlitbach
vyprosuju

0. Martin a o. Mikulas

Vel’ka noc v sebe nesie novost” hlbokého a tiplného prechodu zo Zivota podriadené¢ho hriechu
k slobodnému zivotu vedenému laskou, tou silou, ktord raca vsetky prekazky a vytvara novua
harmoéniu vo vlastnom srdci a vo vztahoch k ostatnym T'ud’om i veciam. Kazdy krestan — tak ako
kazda komunita — ak prezije tento prechod k vzkrieseniu, nemdze sa nestat’ novym kvasom pre svet.
Darujuc seba samého v urgentnych a spravodlivych pripadoch, ako ukazuji svedectva svitych
vSetkych Cias a na vSetkych miestach. Su aj mnohé ocakéavania naSich ¢ias: my krest'ania — pevne
veriac, Ze Kristovo vzkriesenie obnovilo ¢loveka bez toho, aby ho odobralo zo sveta, v ktorom
vytvara svoje dejiny — musime byt svetlymi svedkami tohto nového Zivota, ktory priniesla Velka
noc. Velkd noc je teda darom, ktory mame vzdy hlbsSie vo viere prijimat’, aby sme mohli v kazde;
situdcii konat — s Kristovou milostou — podla Bozej logiky, logiky lasky. Svetlo Kristovho
vzkriesenia musi preniknit' tento nas svet, musi dosiahnut' ako posolstvo pravdy a Zivota ku
vSetkym l'ud’om skrze nase kazdodenné svedectvo.

Ano, Kristus skutoéne vstal z mfitvych! Nemozeme si nechat’ iba pre nas tento Zivot a radost’,
ktora nam on daroval svojou Velkou nocou, ale ju musime darovat vSetkym, s ktorymi sa
stretavame. To je naSa loha a nase poslanie: umoznit’, aby v srdciach naSich bliznych povstala nadej
tam, kde je beznadej; radost, kde je smutok; zivot, kde je smrt. SvedCit’ kazdy denn o radosti
vzkrieseného Pana znamena Zit' vZdy ,,velkonocnym sposobom® a odovzdavat’ radostnll zvest, ze
Kristus nie je iba nejakou myslienkou ¢i spomienkou na minulost’, ale je osobou, ktord Zije s nami,

pre nas a v nas. A s nim, skrze neho a v iom mézeme urobit’ v§etko nové (porov. Zjv 21,5).
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uiatost nokania a zmierenis

Bezprostredna priprava kajacnika

Na prijatie spasonosného lieku
sviatosti pokania je potrebna priprava, aby
sa kajucnik mohol obratit k Bohu

zavrhnutim spachanych hriechov
a napravou zivota. Tato pripravu mozno
rozdelit na tieto Casti:

1. Cas na pripravu: obritenie
cloveka je proces, ktory si vyzaduje cas
a sustredenie. Je  potrebné  preto
zastavenie sa v Zivotnom zhone, vstipenie
do hibky vlastnej duse a vytvorit si svita
chvilku pripravy na spoved. V tradicii
krestanského Vychodu je prax pripravy na
tito  sviatost ~modlitbou a postom.
Osobitne vhodnym c¢asom na pripravu sa
Kajice dni aobdobia v roku, vo
vychodnej tradicii zvlast v dobe postu
a kajucnosti. Ak c¢lovek  pristupuje
k sviatosti zmierenia casto a pravidelne
(kazdy mesiac), staci na pripravu kratsi
¢as. Vel'mi sa odporica pozriet sa vecer na
prezity den ahned olutovat spoznané
hriechy a slabosti.

2, Duchovné naladenie:
Kajucnik by mal vo svojej dusi a mysli dat
priestor Boziemu posobeniu. Takyto
priestor vytvara postojom viery a pokory
pred Bohom, ktoré napomahaju

uprimnosti  pri  spovedi. Duchovné

naladenie moze sprostredkovat priliechava
stat zo Svatého pisma (napr. podobenstvo
o dobrom pastierovi, podobenstvo
o marnotratnom synovi), tcast na puti,
nabozenské vyucovanie alebo katechézy
v kajucich dnoch a obdobiach, tiez pred
vysluhovanim sviatosti atd.

3. Pripravna modlitba: Ludské
srdce poznacené hriechom je tarbavé
a zatvrdnuté. Len Boh svojou milostou
moze sposobit, Ze ¢lovek sa chce vratit, len
On moze dat nové srdce a silu zacat znova.
Preto spovedi ma predchadzat strucna
pripravnd modlitba o milost pravdivo
spoznat, Gprimne olutovat a vyznat svoje
hriechy aurobit napravu. Odporica sa
modlitba k Svatému Duchu, ktory prebada
nielen Bozie hlbiny, ale aj hlbiny l'udského
ducha.

4. Spytovanie svedomia: tento
ukon je predpokladom dobrej spovede, je
to vazna vec a zaroven najtazSia cCast
pripravy na svatu spoved. Zapadny kodex
prava vyslovne ziada spytovanie svedomia
pred spovedou. Spytovanie svedomia
,hema byt tzkostlivym psychologickym
sebaskumanim, ale uprimngm a
vyrovnanym porovndvanim s vniitornym

mravnym zakonom, s evanjeliovymi
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predpismi, ako ich predklada Cirkev, so
samym JeziSom Kristom, ktory je nam
ucitelom a vzorom Zivota, a konecne so
samym nebeskym Otcom, ktory nas
pobada k dobru a k dokonalosti“ (ReP
31/III). Tejto casti pripravy je potrebné
venovat vicsiu pozornost, bude o tom rec
nizsie.

5. Datost. Spytovanie svedomia
vedie ¢loveka k poznaniu a uvedomeniu si
svojich hriechov, ¢o v nazerani na Boziu
lasku vzbudzuje vo vnutri ¢loveka bolest
azaroven tazbu sa ich zbavit. Toto
vyjadrujeme Ittostou, ktora je dolezitou
sucastou pripravy na sviatost zmierenia
a je potrebné si ju vzbudit este pred touto
sviatostou. Latost je jadrom pokania,
podstatnym kajacim wkonom pokania,
a preto je potrebné vychovavat k Iitosti
ako k zakladnej ¢nosti celého
krestanského zivota a ako najddlezitejsej
dispozicii na prijatie sviatosti pokania. Bez
Idtosti nemozno dosiahnut odpustenie
hriechov od Boha, ale ani rozhreSenia pri
sviatosti pokania. Tato téma bola
podrobnejsie rozobrana
v predchédzajacich ¢lankoch.

6. Predsavzatie je pevna
auprimna vola polepsit sa aviacej
nehresit. Zahrna v sebe timysel nespachat
hriech, chranit sa prilezitosti k hriechu
a nahradit sp6sobenu $kodu. Predsavzatie

dopliiuje a konkretizuje odvratenie sa od

hriechu — l'dtost — a zameranie na Boha
ana dobro. Ma byt vidy spojené
s Iitostou. Predsavzatie mé byt

a) silné — pevna vola odporovat
hriechu aj napriek videniu svojej slabosti
a krehkosti;

b) @c¢inné - hladanie vSetkych
moznych prostriedkov pre premodzenie
slabosti, naklonnosti k hriechu a napravu
skody;

¢) vSeobecné — musi sa vztahovat na
vzdorovanie vSetkym hriechom, zvlast
tazkym, aj ked si zaumienim davat si
osobitny pozor na jednu slabost alebo
hriech.

Akokolvek je predsavzatie dolezité,
kajicnik nema Ziadat prili§ vela od seba
samého aani spovednik vo sviatosti
pokania nema ulozit prehnané
poziadavky. Zaroven vsak je potrebné si
uvedomit, Ze predsavzatie spociva vo
vaznom umysle vyhybat sa hriechu
a pouzivat vSetky prostriedky potrebné
v boji proti nemu a ktoré sa naporudzi —

teda ani Ziaden minimalizmus.

Priebeh sviatosti zmierenia

Po prichode do chramu sa spolo¢ne
alebo kazdy sam pomodli Zvycajny
zaciatok: Pozehnany Boh... Lebo tvoje je
kralovstvo... Amen.

Potom nasleduju tropare, 6. hl.:

Zmiluj sa, Pane, nad nami, - zmiluj
sa nad nami, - lebo nijakit ini obranu
nemame, - len tito modlitbu ti, ako
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svojmu Vladcovi, my hriesni
prednasame: - ,Zmiluj sa nad nami.*”

Slava Otcu iSynu iSvdatému
Duchu:

Pane, zmiluyj sa nad nami, - ved
v teba dufame. — Nehnevaj sa velmi na
nas, - ani nepamdtaj na nase nepravosti,
- ale aj teraz na nas laskavo zhliadni -
a zbav nas nasich nepriatelov. — Ved' ty si
nas Boh a my sme tvoj lud, - vSetci sme
dielom tvojich ritk — avzjyvame tvoje
meno.

I'teraz ivzidycky ina veky
vekov. Amen:

Pozehnana Bohorodicka, - otvor
nam branu milosrdenstva. — Vteba
difame, nedaj nam zahynit, - ale daj,
aby sme sa skrze teba zbavili svojich bied,
- ved’ ty si zachrana krestanského rodu.

Ak si pripraveny /4/ na spoved,
pristap ku knazovi, pozdrav sa, na slova
knaza Pozehnany Boh nas sa prezehnaj,
odpovedz Amen a zacni:

sSpovedam sa Panu Bohu i Vam
otée duchovny, ze od /krstu/ poslednej
svdtej spovede som spachal /a/ tieto
hriechy“: tu povedz vSetky hriechy, na
ktoré si sa rozpamatal /a/; hlavne tazké a
ich pocet i okolnosti. Ked sa uz na viac
hriechov nepamaitas, povedz: ,Na viac
hriechov sa uz nepamdtam®.

Potom pozorne pocavaj poucenie,
ktoré ti kinaz povie a tiez kajuci skutok,
ktory ti knaz ulozi.

Ked ta knaz vyzve, aby si l'utoval /a/
za svoje hriechy, Uprimne v kajacnosti
povedz:

,Lutujem zcelého srdca vsetky
svoje hriechy, vedomé 1 nevedomé,
ktorymi som urazil /a/ najlaskavejsieho
Boha. Silne slubujem viac nehresit a

kazdej prilezitosti ku hriechu sa chranit
budem. Prosim o rozhresenie®.

Ked ta knaz rozhresuje, prezehnaj
sa a potom povedz: ,Bohu vdaka!®,
pozdrav: ,S Panom Bohom“! a mozes
odist.

Po spovedi si ¢o najskor vykonaj
ulozeny kajuaci skutok, aby si ho nezabudol
/-dla/ a pamaitaj stale na predsavzatie,
ktoré si dal /a/ vo sv. spovedi, Ze sa
polepsi§ a chran sa podla moznosti
kazdého hriechu!

Sviatost zmierenia sa  ukondi
modlitbami:

Doéstojné je velebit teba,
Bohorodicka, - vzdy blazena

a neposkvrnena Matka nasho Boha. —
Cestnejsia si  ako  cherubini —
a neporovnatelne slavnejsia ako serafini,
bez porusenia si porodila Boha slovo, -
opravdiva Bohorodicka, velebime ta.

Slava tebe, Kriste BoZe, nasa nadej
slava tebe.

Slava Otcu i Synu i Svatému Duchu.
I teraz ividycky ina veky vekov. Amen.
Pane, zmiluj sa, Pane, zmiluj sa, Pane,
zmiluj sa, pozehnaj.

Kristus, nas pravy Boh, na prosby
svojej precistej Matky, nasich
prepodobnych  a bohonosnych  otcov
a vsetkych svdtych, nech sa nad nami
zmiluje a spasti nas, lebo je dobry a miluje
nds. Amen.

0. Martin Zlacky
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Drahi mladi priatelia!

Vsetkych Vas srdec¢ne pozyvame do PreSova na stretnutie s vladykom Janom,
ktoré sa uskuto¢ni na samotna Kvetnt nedelu 01.04. 2012. Toto stretnutie je bezplatné
a kapacitne neobmedzené, takze pridte vSetci. Odchod autobusu z farnosti bude oznameny

v nedelnych oznamoch a bude aj na webstranke farnosti.

Miesto stretnutia: Velka zasadacka Obvodného tradu v Presove (byvaly Krajsky
urad), Namestie mieru 1

Zaciatok stretnutia: 13:30 hod.

Oznamy:

1. Tento rok budete mdct’ podporit’ aktivity Vv naSej farnosti aj prostrednictvom 2%
Z odvedenej dane cez obnovenu ¢innost' obCianskeho zdruZzenia Humenské evanjeliza¢né
centrum (HEC).

Udaje potrebné k poukézaniu 2%:
Humenské evanjelizacné centrum, Vihorlatska 1725/5, 066 01 Humenné;

ob¢ianske zdruZenie, ICO 36156051, &.i.: 13478898/5200. Dakujeme.

2. Prosime, aby ste do chramu nenosili a nepouzivali vlastné obetné sviece v predsieni
chramu (tieZ pri relikviach bl. matky Jozafaty). Obetné sviece su pre chrdm zabezpeCované a vynos
Z obety na thto sviecu sluzi vylucne pre potreby chramu. Neraz sa stdva, ze tam horia ¢ajové sviece
alebo kahance (vyhoda dizky horenia), ale ovela viac zadymuju tento priestor, intenzivnej$im
teplom ,,napomo6zu* znehodnoteniu ostatnych sviec a roztopenym voskom je potom poskodené aj

okolité zariadenie. Dakujeme za pochopenie!

Pozvanka na Archieparchialne veceradlo na Hore Zvir v Litmanovej

Srdeéne pozyvame vas avadich venacich na Archieparchidlne veCeradio, ktoré sa uskutocni
v sobotu 12. maja 2012 na Hore Zvir v Litmanovej so zaciatkom programu 0 9.00 hod. a archijerejskou svatou liturgiou o
10.30 h. slavenou otcom arcibiskupom a metropolitom Janom Babjakom SJ. O detailnejSom programe vas budeme véas
informovat prostrednictvom plagatu.
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Nas prepodobny otec Jan, autor spisu Rebrik — 30. marec (tieZ 4.postna nedel’a)

Viacsina naSich informacii o Zivote tohto svétca pochadza z diela jeho sti¢asnika a blizkeho
priatel'a Daniela, mnicha egyptskej puste Raita. Po istom c¢ase doplnil jeho rozpravanie niekdajsi
Janov ucenik, ktorého meno sa nam nezachovalo.

O naSom svitcovi sa dozvedame, Ze priSiel na svet okolo roka 520, no miesto jeho narodenia
a povod zostavaju pre nas zahalené raskom tajomstva. Hodno vSak spomenut’, ze podla istej teorie
bol jednym z dvoch synov prepodobnych manzelov Xenofonta a Marie, ktorych liturgickti pamiatku
slavime 26. januara.

Ked Jan dosiahol Sestnasty rok svojho Zivota,
rozhodol sa zasvitit’ vylucne sluzbe Bohu a odiSiel na vrch
Sinaj. Ide o miesto, kam krestanski mnisi prichadzali od
polovice 3. storoCia, ked unikali prenasledovaniam zo
strany Rimskej riSe. Neskdér sem utekali pred |
prenasledovaniami zo strany moslimov. Treba povedat’, Ze |
ho nesmierne oblubovali, pretoze bolo zndme uz z
obdobia Starého zakona: Boh tam odovzdal MojziSovi
desat’ prikdzani a uzatvoril s nim zmluvu (porovnaj Ex 19
— 20). NavySe sa traduje, ze predstavuje najopustenejSie
miesto sveta. Vraj dokonca aj diva zver, ked’ sem zabludi,
rychlo sa ponédhl’a prec.

Po prichode na vrch Sinaj si vybral za svojho

duchovného otca vel'mi sktiseného mnicha Martyria. Hoci
bol Jan vysoko vzdelany, natol’ko sa odovzdal do jeho rik, akoby ani nemal vlastny rozum a vlastnu
vOlu. Vdaka tomu sa rychlo vzmahal v poniZenosti, Cistote i skromnosti, takZe vo svojich
dvadsiatich rokoch mohol prijat’ podstrihnutie, teda definitivne zasvitenie mniSskemu zivotu. Ked’
mal tridsatpéat’ rokov, jeho duchovny otec Martyrios zomrel a Jan sa rozhodol pre zivot v uplnej
samote. OdiSiel na miesto zvané Tola vzdialené priblizne osem kilometrov od monastiera a medzi
ostatnych mnichov prichddzal jedine na vel'ké sviatky, aby sa z(cCastnil bohosluzieb. Jedol, pil a spal
iba tol'ko, aby nezomrel. VSetok svoj ¢as venoval modlitbe, manuélnej praci a pisaniu knih.

Ked mal priblizne sedemdesiatpit rokov, teda po Styridsiatich rokoch prisneho
pustovnickeho Zivota, bratia ho zvolili a ustanovili za igumena (predstavené¢ho) svojho sinajského

monastiera. Priblizne po piatich rokoch, teda okolo roku 600, odiSiel v pokoji k Panovi.
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Prostrednictvom néasho prepodobného otca Jana urobil Boh viacero zdzrakov, napriklad
privolal ddazd’ na palestinske uzemia v obdobi velkého sucha, uzdravil chorého cloveka a
predpovedal buduce veci. VSeobecne zndmym sa vSak stal nie¢im celkom inym:

Ako igumena sinajského monastiera ho mnisi susedného monastiera z puste Raita poziadali,
aby pre nich napisal prirucku duchovného Zivota. Vznikol tak najvyznamnej$i a najznamejsi spis
prepodobného Jana, totiz kniha Rebrik cnosti, po grécky Klimax. Prave podl'a nej sa tento svitec
niekedy nazyva Jan Klimax, pripadne Jan Klimak. Ide o priru¢ku duchovného zivota zostavenu na
sposob rebrika vediuceho do neba, ktory videl starozdkonny patriarcha Jakub v Beteli (Gn 28, 10 —
17). Kazdy ¢lovek mé posudit’ samého seba, na ktorom stupienku prave stoji a usilovat’ sa dosiahnut’
nasledujuci. VSetkych stupienkov je tridsat, pretoZze podla starozakonnej tradicie bol prave
tridsatroény muz povazovany za dospelého Clena spolo¢nosti. Na zaciatku cesty stoji zrieknutie sa
vasni, napriklad na dvadsiatom druhom stupni je o€istenie od samol'ubosti, ktord sprevadza kazdy
nas uspech, na konci je zvizok viery, nadeje a lasky, teda troch bozskych ¢nosti. Dielo bolo uréené v
prvom rade mnichom, ale vynikajico mdze posluzit’ aj l'ud'om zijucim vo svete.

Nech ndm VSemocny daruje, aby sa slova konddku 4. hlasu k sviatku nasho prepodobného
otca Jana, autora spisu Rebrik, splnili aj na nis samych: ,,Svojou knihou, premudry, * prinasas
nauky sta nevidnuce plody. * Sladkostou napiia§ srdcia tych, * o ich vnimaju s triezvostou,
blazeny. * Ved Rebrik dviha duse uctievajucich ta s vierou * od zeme k nebeskej a trvalej slave.*

Prevzaté z www.zoe.sk
Pozvanka na 1. Pat gréckokatolikov na Devin

Vsetkych vas mili veriaci pozyvame na 1. Pat gréckokatolikov na Devin, ktor4 sa
uskutoéni v nedel’'u 29. aprila 2012 v Kostole sv. Kriza v Bratislave — Devine. Put
sa zafne archijerejskou svitou liturgiou vladyku Jana Babjaka SJ, presovského
arcibiskupa a metropolitu v cirkevnoslovanskom jazyku o 10.30 hodine, ktora bude
sprevadzat Gréckokatolicky chramovy zbor bl. P. P. Gojdi¢a z Vranova-Cemerného.
Poobede bude program pokracovat na namesti pred chrdimom, po ktorom sa uskuto¢ni
Pochod na Devinsky hrad, ktory bude pod zastitou Matice Slovenskej, ktora je zaroven
iniciatorkou myslienky tejto pate. Na hrade sa uskutocéni podakovanie za dar nasSich
vierozvestcov sv. Cyrila a Metoda modlitbou Molebenu k sv. Cyrilovi a Metodovi pri
staroslovenskej bazilike. Touto putou sa zac¢ina kazdoro¢na put gréckokatolikov na Devine,
ktory méa pre nasu cirkev v suvislosti so sv. Cyrilom a Metodom nesmierny vyznam.

Predbezne je objednany autobus spoloc¢ne s dekanatom Snina, cena asi =25,-€.
Prosime zavazny zaujem nahlasit do 01.04.2012 (Kvetnia nedela) v sakristii farského
chramu s Vasimi kontaktnymi tidajmi.
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Sestry redemptoristky z Vranova n/T — Lomnice
pozyvaju na duchovné vikendovky

Azda prezivate ¢as duchovnej vyprahnutosti a potrebovali by ste nieco, ¢o by dalo vzlet vaSmu srdcu
a zivotu?
Skuste si ndjst’ ¢as a pookrejte na duchu v atmosfére stiSenia, modlitby a povzbudzujucich
prednaSok pocas vikendoviek v naSom klaStore.

23.-25.3.2012: ,,...a mdj Boh sa mi stal silou.” (Iz 49,5) (pre Zeny)
Po ceste odhal'ovania izasného BoZieho posobenia v naSich kazdodennych zivotoch Vas povedie
vicerektor Gréckokatolickeho knazského seminara v PreSove 0. Jozef Urvinitka.

20.-22.4.2012: Bozi plan pre manzelstvo (pre manzelské pary)

Niekedy sa vam zd4, Ze Boh ,,stratil* plan vaSho zivota a vy tiez neviete ako d’alej. O. Damian
Saraka vam pocas tejto vikendovky priblizi BoZi plan pre vase manzelstvo, aby ste vd’aka tomuto
prehibenému poznaniu a BoZej milosti mohli novymi o¢ami vnimat’ vas Zivot a nadheru
manzelského povolania.

4.-6.5.2012: Zena v Bozom plane spasy (pre Zeny)

Uz od prvych stranok Biblie vidime, Ze Zena mé svoje poslanie v Bozom pldne spasy. Boh stvoril
zenu ako nositel’ku lasky, ucitel’ku milosrdenstva, tvorkyiiu pokoja a Siritel’ku nehy. Pocas tejto
vikendovky vedenej Spiritudlom Gréckokatolickeho knazského seminara v PreSove o. Janom
Karasom sa bliZ§ie prizrieme krase tohto poslania.

Prihlasit’ sa moZete najneskor do dvoch tyZdiiov pred zacatim duchovnych cvi¢eni na mailovi adresu:

ossrgrkat@wmx.sk alebo telefonicky: 0917 350 237, 0902 072 128.

TeSime sa na stretnutie s vami!



mailto:ossrgrkat@wmx.sk?body=ossrgrkat%40wmx.sk
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Tazba po Bohu!

Moja dusa tazi po Bohu a so slzami
Ho hl'ada. Milostivy Pane, vidis moj udel i
moj zial, no pokorne prosim o Tvoju
milost; zahrn mna, hrieSnika, milostou
Tvojho Svatého Ducha. Pamatanie na nu
nabada moju mysel znovu najst Tvoju
milost.

Pane, daj mi
Tvojho pokorného
ducha, aby som znovu
nestratil Tvoju milost a
neplakal za 1ou tak,
ako Adam plakal za
rajom i Bohom. Som
velky hriesnik, no videl som velku lasku a
Panovu milost nado mnou.

Stdim podla seba. Ked si ma Pan
takto oblabil, to znamena, Ze tak, ako
mna, miluje vSetkych hrieSnikov. O laska
Panova, niet sil opisat ju, pretoze je
nesmierne velka a tajomna. Milost Bozia
dava Tttbiacemu silu labif; dusa sa
neprestajne utieka k modlitbe a ani na
sekundu neméze zabudnut na Pana. Pane
daj, aby som labil iba Teba. Ty si ma
stvoril, osvietil si ma svatym krstom,

odpustas mi hriechy a davas mi prijimat

Tvoje precisté Telo i Krv; daj mi silu, aby
som vzdy prebyval v Tebe.

Cnie sa mojej dusi na zemi a tdzi po
nebeskom. Pan priSiel na zem, aby nas
pozdvihol tam, kde Zije On. VSetkych nas
pozyva a vola Pan, nepozerajic na nase

Oslaveni buda vsetci, ktori

hriechy.

premohli samych seba,
ktori sa modlili za cely
svet a niesli na sebe
zarmutok celého sveta,
lebo oni mali Kristovu
lasku a laska neznesie,
aby zomrela co len jedna
dusa. Nasa dusa sa chce
do neba nastahovat, no
nic¢ necisté do neba nevojde.

Nepochopitelné sa Panove skutky:
zo zeme stvoril ¢loveka a jemu samému sa
dal poznat vo Svatom Duchu tak, Ze clovek
hovori: ,,Pan moéj i Boh méj“; a hovori to z
plnej vieryilasky. Co viac moZe dusa
hladat na zemi? Pane, posli nAm Tvojho
Svatého Ducha, lebo bez Tvojho Svitého
Ducha Ta ¢lovek nemdze poznat a
porozumiet Tvojej laske.

/ spracovala sr. Simeona /
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Viipy:

Ucitel’ka v skole:

- ,,Jano, tvoja zavislost’ na poc¢itaci uz nema hranic. Budem musiet’ napisat’ tvojim rodi¢om list.
Povedz mi vasu adresu!“

- www.mrkvicka.sk

Babka si vybera v banke peniaze a slec¢na pri prepazke jej hovori:

- ,Pani, ale zo zadnej strany, tam dolu sa musite aj podpisat.“

- ,A ¢o to tam mam napisat, dcérenka moja?“

- ,No normalne, tak ako sa podpisujete na listy.“

A babka napisala:

- ,VSetkych vas pozdravujem a bozkavam. Vasa babka...“ l

.

S,

UZ tyzdne je Stadidn vypredany a kratko pred zahajenim finalového
stretnutia pohara usada na Cestné miesto maly chlapec.

"Ako si priSiel k tej Cestnej vstupenke?" pyta sa usporiadatel’.
"Doma, som starostov syn."

"A kde je tvoj otec?"

"Doma, neuspesne hl'ada tu cestnu vstupenku."

Spoteny vodi¢ dotlaCi trabanta na Cerpaciu stanicu a pyta si 2 litre benzinu.

Pumpar sa pyta:

"Na nastartovanie?"

"Nie, na podpalenie!" Prevzaté z internetu.


http://www.mrkvička.sk/
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Liturgicky program na Siesty tyzden
Velkého postu

Zakoncenie sviatku

6:30

Sv. liturgia staroslovienska

. . reserve
Pondelok Zvesg)g}?él;g dlj (Iv;izvatej Velkopostny moleben
26.3. v .1 . | 17:30 Sv. liturgia slovenska
Zhromaz%enl;e.klarghan] elovi 18:00 | + Frantisek, Jozef, Pavol, Frantisek,
abrielovi Maria (panychida)
6:30 Sv. liturgia staroslovienska
Utorok | Prepodobni matka Matrdna zo M, arcelq, Dusan, Saska, J,\hnka
o Soltina Sv. liturgia sloyenska
7-3- . _+Anna, Anna, Michal, Jan
18:00 + Stefan — 40 dnovd (panychida)
6:30 Sv. liturgia staroslovienska
Streda Prepodobni otcovia Hilarion Mggg{;}fiéftzlha
28.3. Novy a Stefan Divotvorca 17.:00 Liturgia VPD
18:00 + duse v ocistci
6:30 Sv. liturgia staroslovienska
Stvrtok Prepodobny otec Marek, + Anna
aretuzsky biskup, Cyril, diakon . Moleben k sv. Jozefovi
29.3- a dalsi 17:30 Sv. liturgia slovenska
18:00 + Jozef
Prepodobny otec J4n, autor 6:30 Sv. liturgia staroslovienska
Piatok spisu Rebrik +Stefan
30.3. 17:00 KL'-'tlzov-a‘c,elf]t;
Zdrzanlivost od masa 18:00 Hursia
6:30 Sv. liturgia staroslovienska
. . . s * Danka
Sobota | Vzkriesenie spravodlivého . s e 1
31.3 Lazara 17:00 Velka vecieren s litiou
ot 18:00 Sv. liturgia slovenska

KVETNA NEDELA

Pozehnanie ratolesti

Myrovanie

+ Martin

Sv. liturgia slovenska
* Lenka, Milos, Evka, Tomas

Sv. liturgia staroslovienska
za veriacich
Sv. liturgia slovenska
* Robert, Antonia, Julianka, Dianka

Velkonoéna spoved’

Sv. liturgia slovenska
* Matus s rod.
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Liturgicky program na Strastny tyzden

Nedel’a
8.4.

SVATA A VELCKA
NEDELA PASCHY —
SVETLE KRISTOVO

VZKRIESENIE

Prikazany sviatok
Myrovanie

6:30 Sv. liturgia staroslovienska
Pondelok - , *Milan s rod.
2.4 Svaty a Vel’l(y pondelok 17:30 Vel’kopéstny moleben
18:00 Liturgia VPD
6:30 Sv. liturgia staroslovienska
U;O:_Ok Sviity a velky utorok + Maria, Andrej
18:00 Liturgia VPD
6:30 Sv. liturgia staroslovienska
+ Anna, Jan, Zuzana, Jan
Streda Svita a vel’ka streda 17:00 KriZova cesta
4-4- 18:00 Liturgia VPD
+ Juraj
] Sv. liturgia staroslovienska
Stvrtok 6:30 * ¢lenovia spolku sv. RuZzenca
Svity a vel’ky stvrtok 17:00 | Liturgia sv. Bazila Vel’kého s
54 18:30 vecdiernou
Utieren s ¢itaniami strasti
’R 1) » .
Svity a velky piatok .20 KraI. ovskeé ho@mky
vity a vel'ky pi 171,?2) o Sprievod s krizom
Piatok Prika - sviatok . 00 Vel'ka veciereri s uloZzenim
6.4. e Pa?any Sv1ato o plaséenice do hrobu
risny post o Celonoc¢na sikromné adoracia pri
Prvy piatok | 16:00 hrobe
Jeruzalemska utieren
8:00 staroslov.
Sobota o .
7.4 Sviitd a velka sobota 17:00 Liturgia sv. Bazila Vel’kého s
vediernou

Utieren vzkriesenia
s pozehnanim jedal o 6.00 (staroslov.)

PozZehnanie jedal (slov.)
Sv. liturgia slovenska
*Jan (7or.)

Sv. liturgia staroslovienska
za veriacich

Sv. liturgia slovenska
* Maria, Irena, Helena

Velka vecieren
Sv. liturgia slovenska
* Danka
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Liturgicky program na Svetly tyzden

Nedel’a

15.4.

DRUHA NEDEI’A PO
PASCHE — nedel’a
antipaschy,
¢ize o Tomasovi,
nazyvana aj Nedela
Bozieho
milosrdenstva

) Sv. liturgia slovenska
7:30 * Maria, Vlado, Ivana, Vladko
Sv. liturgia staroslovienska
9:00 | za veriacich, obchod okolo chramu
Pondelok Svetly pondelok
9.4. 11:00 Sv. liturgia slovenska
Prikazany sviatok * Maria, Stefan
Velka vecieren
17:00
1'573'00 Sv. liturgia slovenska
: * Elena, Michal, Maria, BoZena s rod.
9:00 Sv. liturgia staroslovienska
+ Michal
Utorok Svetly utorok 16:30 Sv. liturgia slovenska
10.4. Sv. liturgia slovenska
18:00 *Juraj, Anita, Nelika s rodinami
6:30 Sv. liturgia staroslovienska
Streda Svetla streda + Maria, Jan
11.4. Sv. liturgia slovenska
18:00 + Milan
. 6:30 Sv. liturgia staroslovienska
Stvrtok L + Jozef, Jan, Alzbeta, Anna
12.4. Svetly stvrtok Sv. liturgia slovenska
18:30 + Alexander
L. Sv. liturgia staroslovienska
Piatok Svetly piatok 6:30 + Verona, Michal, Verona, Jozef, Jan,
Helena, Jan, Michal z rod. Kovalovej
13.4. Volnica 18:00 Sv. liturgia slovenska
+ Jozef, Juliana (panychida)
6:30 _ Sv. liturgia staroslovienska
+ Stefan, Jozef, Terézia, Stefan, Anton,
Sobota Svetla sobota Maéria z rod. MatasSovskej
14.4. v . Velka vecieren
17:00 Sv. liturgia slovenska
18:00 * Anna (50 1.)

Sv. liturgia slovenska
* Jozef
Sv. liturgia staroslovienska
za veriacich
Sv. liturgia slovenska
* Oliver, Alenka, Ema, Lyda

Mala vecieren
Sv. liturgia slovenska
* Adriana
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<< OmMtalct

Gréckokatolicka cirkev
Farnost Zosnutia Presvdtej Bohorodicky
Osloboditelov 28, 066 01 Humenné

Telefon: kancelaria: 057/ 775 3628
farar: 057/ 788 9061
kaplan: 057/ 788 9060
WEB: www.grkat.he.sk

e-mail: trad: humenne@grkatpo.sk
dekan: martinzlacky@gmail.com
kaplan: mikulas.fejko@gmail.com
Uradné hodiny
Pondelok, streda, stvrtok: 8:00 - 9:00 / 13:00 - 14:00

Utorok, piatok: 8:00 - 9:00

Na prvy piatok, statne a cirkevné sviatky je kancelaria zatvorena.

Prosime vas o dodrzanie podmienok:

- ak Ziadate KRST - minimalne 2 tyzdne vopred;

- ak ziadate SOBAS

1) a mate vsetky inicia¢né sviatosti

- krst, myropomazanie, sv. prijimanie - minimalne 2 mesiace vopred;

2) a niektora z nich Vam chyba - minimalne 4 mesiace vopred;

LITURGIE - tmysly na Bozské liturgie prijimame iba v cerkvi.

KRSTNY, SOBASNY LIST - je mo#né vyZziadat si aj telefonicky a vyzdvihnat si ho na
d'alsi den.

Nech dobry Boh odmeni pozehnanim kazdého,
kto prispeje na dobry ucel akymkolvek finanénym darom.
Cislo ii¢tu farnosti: 0086909038/0900

SME TU PRE VAS
Informaéno-formacny casopis farnosti Zosnutia Presvitej Bohorodicky v Humennom
Dobrovol'ny prispevok
Pre vnttornt potrebu vydava: Gréckokatolicka cirkev, Farnost Humenné

Zodpovedny za vydanie: o. Martin Zlacky, o. Mikulas Fejko




